
In the name of GOD 
 



دفاظت ّ اصْل کلی 

 پیطگیري از آلْدگی

 آزهایطگاٍکارکٌاى ّ هذیط 
 ضادی جْاى: تِیَ ّتٌظین 



، اٌکتشیکی،  آِیضثب ِٕؾب ثیٌٛٛژیک، سادیٛاکتیٛ، ؽیّیبییأٛاع ػٛاًِ ِخبىشٖ دسآصِبیؾگبٖ 

عشىبٔضا، پغّبٔذ٘بي خيشٔبن ٚ غیشٖ ٚرٛد داسٔذ کٗ ِٛادآتؼ صا، ِٛاد ٚعبیً ِکبٔیکی، 

کبسکٕبْ ثٍکٗ ِضیو  تٕٙب علاِت ثشخٛسد ثب آٔٙب ثذْٚ سػبیت فضیش افٛي ایّٕی ِیتٛأذ ٔٗ 

 .صیغت ٚ ربِؼٗ سا تٙذیذ ّٔبیذ

 

 

ثبفت ٚ ثذْ، ِبیؼبت اصخْٛ، آصِبیؾگب٘ی اػُ ّٔٛٔٗ ٘بي ثٗ ػٕٛاْ یک افً کٍی ثبیذ کٍیٗ 

افٛي ِشثٛه ثٗ صفبظت ٚ ایّٕی دس ٕ٘گبَ ٚتّبِی ثبٌمٖٛ ػفٛٔی تٍمی گشدٔذ ثٗ ىٛس غیشٖ 

 .کبس ثب آٔٙب سػبیت گشدد

 



ثشاي ِضبفظت دس ثشاثش  پٛؽؼ ِٕبعجی کبسکٕبْ دس ثخؾٙبي فٕی ٚ ّٔٛٔٗ گیشي ثبیذ اص 

٘ب کٗ ِؼّٛلا ثٗ ؽکً گبْ یب سٚپٛػ آصِبیؾگب٘ی ِٛسد  ایٓ پٛؽؼ آٌٛدگی اعتفبدٖ ّٔبیٕذ، 

آْ ثغتٗ ٚ داساي  دگّٗ ٘بي ، ثشخٛسداسثٛدٖاعتفبدٖ لشاس ِی گیشد ثبیذ اص کیفیت ِٕبعجی 

ٔفٛر لشاس ٚغیشلبثً ِٕبعت ؽغتؾٛ دسکیغٗ ٘بي آعتیٕٙبي ثٍٕذ ثبؽٕذ ٚ پظ اص اعتفبدٖ تب صِبْ 

 سٚپٛؽٙب ٚ عبیش ٌجبعٙبي ِٛسد اعتفبدٖ دسِضیو فٕی آصِبیؾگبٖ، ثبیذ لجً اص تشن. دادٖ ؽٛٔذ

آصِبیؾگبٖ ٚ صتی لجً اص ٚسٚد ثٗ آثذاسخبٔٗ اص تٓ خبسد گشدٔذ ٚ تٛفیٗ ِیگشدد رٙت  

 .ِٕتمً ٔؾٛٔذ( یب ثیّبسعتبْ)خبسد اص ِضیو آصِبیؾگبٖ یبخؾکؾٛیی ٘بي ٔیض ثٗ ِٕضي ؽغتؾٛ 

 



دس ٕ٘گبَ کبس ثب ِٛاد ثغیبس خيشٔبن ٚ آٌٛدٖ، ثشاي صفبظت کبفی دس ِمبثً تشؽش خْٛ ٚ ِٛاد  

دس ٕ٘گبَ . یب پیؾجٕذ٘بي یکجبس ِقشف پلاعتیکی اعتفبدٖ ّٔٛداصسٚپٛؽٙب ؽیّیبیی، ِیتٛاْ 

 .صفبظت ثبصٚ اعتفبدٖ ّٔٛداصِضبفظ ٘بي آعتیٓ داسٔیضرٙت اعتفبدٖ اص ایٓ پیؾجٕذ٘ب، ِیتٛاْ 

 

کبًِ پب ثٗ ىٛس تٛفیٗ ِیگشدد کفؼ کبسکٕبْ اص رٕظ ِٛاد غیشلبثً ٔفٛر ثٗ ِبیؼبت ثٛدٖ ٚ 

. ِٛاد ؽیّیبیی یب ِبیؼبت ػفٛٔی سا ثٗ ساصتی رزة ِیّٕبیٕذپبسچٗ اي کفؾٙبي . سا ثپٛؽبٔذ

داسد، سٚکؾٙبي یکجبس ِقشف ٚ غیش کفؼ ٚرٛد ثٙتش اعت ٘شگبٖ اصتّبي سیختٓ ِٛاد سٚي 

 .لبثً ٔفٛر ثش سٚي کفؼ پٛؽیذٖ ؽٛد

 

، لشاس ؽذٖ أذکٗ تشریضب خبسد اص ثخؼ فٕی ٔقت دسلفغٗ ٘بیی ٚعبیً ؽخقی کبسکٕبْ ثبیذ 

 .دادٖ ؽٛٔذ 



ػٛاًِ ثیّبسیضا اصأتمبي دعتٙب ثٗ ػٕٛاْ یکی اص ِّٙتشیٓ الذاِبت رٙت پیؾگیشي ؽغتؾٛي 

ِیگشدد کٗ کبسکٕبْ دس کٍیٗ ِٛاسدي کٗ ثب ثیّبساْ یب ّ٘یٓ ِٕظٛستٛفیٗ ثٗ . ؽٕبختٗ ِیؾٛد

، دس فبفٍٗ صِبٔی ّٔٛٔٗ ٘بپٛعت ثب پظ اصتّبط اتفبلی آٔٙب عشٚ کبس داسٔذ، ّٔٛٔٗ ٘بي 

تشن لجً اص تؼٛیل دعتکؾٙب، لجً اص خٛسدْ ٚ آؽبِیذْ ٚ پظ اص اتّبَ کبس سٚصأٗ ٚ 

رٙت ایٕکبس اعتفبدٖ اص فبثْٛ ِبیغ لٛیب تٛفیٗ ِیگشدد،  . ؽغتؾٛدٕ٘ذآصِبیؾگبٖ دعتٙب سا 

 .ِٕبعت ٔیض ثبیذ دس اختیبس ثبؽذِٛادمذػفٛٔی کٕٕذٖ 

 

 

ٔٗ تٕٙب خيشایزبد  اعتؼّبي دخبٔیبت دس ّ٘ٗ ثخؾٙبي فٕی آصِبیؾگبٖ ثبیذ ِّٕٛع گشدد چشا کٗ 

، ثبلا اؽتؼبي صاییآصِبیؾگبٖ ثٗ ػٍت ٚرٛد ِٛاد ؽیّیبیی ثب خيش دسِضیو آتؾغٛصي سا 

ثٗ ٚ ِٛاد تٛکغیک اص عيٛس کبسي ِیکشٚاسگبٔیغّٙب ِیجشد ثٍکٗ ِیتٛأذ ػبًِ أتمبي 

 .گشدد کبسکٕبْ 

 



ِی تٛإٔذ صلاٌٙب ٚثخبسات صبفً اص  ٔٛع ٔشَ ػذعی ٘بي ػذعیٙبي تّبعی چؾُ ِخقٛفب 

دسچؾُ  ّٔبیٕذ ٚ ثب تزّغ ایٓ ِٛاد سٚي لشٔیٗ عجت ایزب د آعیجٙبي رذي ِٛاد سا ثٗ خٛد رزة 

ِٛاسدي کٗ اعتفبدٖ اص  دس . ّٔیگشددتٛفیٗ اصآٔٙب دسآصِبیؾگبٖ گشدٔذ، ثٗ ّ٘یٓ دٌیً اعتفبدٖ 

ٚ یب ِبعکٙبي فٛست ٔیض ػیٕکٙبي صفبظذاس ٌٕض٘بي تّبعی ارتٕبة ٔبپزیش اعت صتّب ثبیذ اص 

 .اعتفبدٖ ؽٛد

 

ایٓ رؼجٗ ثبیذ دس ِضً ِٕبعجی لشاس داؽتٗ ٚ . آصِبیؾگبٖ ثبیذ داساي رؼجٗ کّکٙبي اٌٚیٗ ثبؽذ

 .  ؽٛٔذثبؽذ ٚاکغیٕٗ ٔیبص رٙت ثشخٛسد ثب ِٛاسد غیش ِتشلجٗ داسٚ٘بي ِٛسد صبٚي اللاَ ٚ 

 

ثی ٚاکغیٕٗ ؽٛٔذ  دس ثذٚ اعتخذاَ ّ٘ٗ کبسکٕبْ آصِبیؾگبٖ ثبیذ دس ثشاثش ثیّبسي ٘پبتیت 

ثب ِیکشٚاسگبٔیغّٙبي خيشٔبکی ِبٕٔذ ٚیشٚط آٔفٍٛأضا  کبسکٕبٔی کٗ ثيٛساختقبفی 

 .ٚاکغیٕٗ گشدٔذثشاثشایٓ ِیکشٚاسگبٔیغّٙب ٔیضثبیذ عشٚکبس داسٔذ دس 

 

 .اص خٛسدْ ٚ آؽبِیذْ دس ثخؾٙبي فٕی ثبیذ ارتٕبة گشدد



ثیّبساْ  ّٔٛٔٗ ٘بي اص ٔگٙذاسي ِٛاد غزایی دس یخچبٌٙبي ِغتمش دس ثخؼ فٕی کٗ ِضتٛي 

یخچبٌٙبي ِخقٛؿ ِٛاد غزایی ثبیذ ِزضا ثٛدٖ ٚ دس فنبي . خٛدداسي گشدد٘غتٕذ اکیذا ثبیذ 

 .آثذاسخبٔٗ لشاس گیشٔذ

 

پیپت کشدْ ثب د٘بْ ِّٕٛع اعت، ّ٘چٕیٓ ٔجبیذ ليشات أتٙبیی ّٔٛٔٗ ثب فؾبس صیبد اص پیپت 

 .ؽٛد( آئشٚعً)ایزبد ليشات ثغیبس سیض ِؼٍك دس ٘ٛا ثبػج · خبسد گشدد صیشا ِّکٓ اعت 

 

عٛصٔٙبي اعتفبدٖ ؽذٖ یکجبس ِقشف ٔجبیذ ثب دعت اص عشٔگ رذا گشدد ٚ یب دسپٛػ عشعٛصْ  

دس ٕ٘گبَ کبس ثب ٚعبیً تیض ٚثشٔذٖ ِبٕٔذ عٛصْ یب اعکبٌپً  اصتیبه . گیشدِزذدا سٚي آْ لشاس 

سا ثب اثضاسي ِبٕٔذ فٛسعپظ صتی الاِکبْ ایٓ ٚعبیً مشٚسي اعت ٚ تٛفیٗ ِیگشدد 

ٚ  ٔبدسعت ثٛدٖ ثشیذْ، خُ کشدْ یب ؽکغتٓ عٛصٔٙبي اعتفبدٖ ؽذٖ، . ثشداؽتٗ ٚ ربثزب ّٔٛد

 .پغّبٔذ فٛست پزیشدثخؼ ِذیشیت دفغ آٔٙب ثبیذ ِيبثك ثب تٛمیضبت اسائٗ ؽذٖ دس 



ٕ٘گبَ کبس اص تّبط دعتکؼ ثب دعتگیشٖ دسة، گٛؽی تٍفٓ ٚ ٚعبیً ِؾبثٗ دس آصِبیؾگبٖ ثبیذ  

دسِٛاسد  . گشدٔذخبسد اصدعت ٚعبیً دعتکؾٙب اصاعتفبدٖ اصایٓ خٛدداسي ؽذٖ ٚ لجً 

پلاعتیکی ثش سٚي ففضٗ کٍیذ  پٛؽؼ ٘بي ِیتٛاْ رٙت رٍٛگیشي اص آٌٛدگی، اص مشٚسي 

 .کبِپیٛتش، تٍفٕٙب ٚ غیشٖ، اعتفبدٖ ّٔٛد

 

ٚ یب سٔگٙبي داساي خٛاؿ عّی سا دس  ( اعیذ٘ب، ثبص٘ب ٚ غیشٖ)ثبیذ ِؼشفٙب، ِٛاد ؽیّیبیی 

چیذِبْ ِضٌٍٛٙبي فٛق ٔجبیذ ثش اعبط  . ثخبس لشاس داددسثشاثشخشٚد لفغٗ یب کبثیٕتٙبي ػبیك 

کّتشاص ثب استفبع دسلفغٗ ٘بیی لٍیب٘ب اعیذ٘ب یب ِبیؼبت خيشٔبن ِبٕٔذ . صشٚف اٌفجب أزبَ گیشد

ثبیذ ٔضدیک ظشٚف ثضسگ صبٚي ِٛاد خيشٔبن رخیشٖ عبصي . عيش چؾُ ٔگٙذاسي ؽٛٔذ

 .صِیٓ ثبؽذ

 

 ؽیّیبییِٛاد خيشٔبن ثبیذ ِيبثك ثب اىلاػبت ِٛرٛد دس ثشگٗ ؽٕبعبیی ایّٕی ِٛاد ٔگٙذاسي 

 MSDS) )گیشد أزبَ 



 آزهایطگاٍّسایل ّ تجِیسات دفاظتی هْرد استفادٍ در 
 

تغٙیلات ٚ اِکبٔبتی کٗ ثبیذ دس ثشٔبِٗ ِذیشیت ایّٕی، رٙت صفبظت کبسکٕبْ آصِبیؾگبٖ دس 

 :اصلشاس گیشٔذ ػجبستٕذ اختیبسایؾبْ ٔظش گشفتٗ ؽذٖ ٚ دس 

لاتکظ، ٔیتشیً، )ِشغٛة ٚ ِٕبعت اصرٕظ ِٛاد ِتفبٚت ٚ دعتکؼ دسأذاص٘ٙبي  -1

 ...(ٚیٕیً

 ؽغتؾٛي چؾُلاصَ رٙت تزٙیضات  -2

 فٛستٚ اصچؾُ ِضبفظت اثضاسٚٚعبیً  -3

 کّک تٕفغیٚ دعتگب٘ٙبي ٚعبیً  -4

 دٚػ اميشاسي -5

 ثیٌٛٛژیک٘ٛد٘بي  -6



 اعتشیٍیضاعیْٛ ٚ مذ ػفٛٔی



 :ّاژٍ ُای رایج برای ضذ ػفًْی ّ استریلیساسیْى

Antimicrobial  : ِؼشفی کٗ ِیکشٚاسگبٔیضِٙب سا ِی کؾذ یب سؽذ ٚ تکخیش آٔٙب سا عشکٛة

 .ِی کٕذ

Antiseptic :  ِبدٖ ای اعت کٗ سؽذ ّٚٔٛ ِیکشٚاسگبٔیضِٙب سا ثذْٚ ٔیبص ثٗ کؾتٓ آٔٙب ِٙبس

 .گٕذصدا٘ب ِؼّٛلا ثشای مذػفٛٔی عيش ثذْ ثکبس ِیشٚد. ِی کٕذ

Disinfectant:   ٖیک ِبدٖ  ؽیّیبیی یب ِخٍٛىی اص ِٛاد ؽیّیبیی کٗ ِیکشٚاسگبٔیضِٙب اعتفبد

 .ِیؾٛد اِب ٌضِٚب ثشاعپٛس احش ٔذاسد

Sterilization  :فشآیٕذی کٗ کٍیٗ أٛاع ِیکشٚاسگبٔیضِٙب ٚاعپٛس٘ب ساکؾتٗ ٚیب اصثیٓ ِیجشد   . 



 :أٛاع سایذ ِیکشة کؼ ٘بی ؽیّیبیی ثٗ لشاس صیش اعت

 کٍشیٓ، ٘یپٛکٍشیت یب ٚایتکظ -1

 NaDCCدی کٍشٚایضٚعیبٔٛسات عذیُ  -2
 کٍشآِیٓ ٘ب -3

 ClO2دی اکغیذ کٍشیٓ یب  -4
 فشِبٌذئیذ -5

 گٍٛتبسآٌذئیذ -6

 تشکیجبت فٍٕی -7

 تشکیجبت آِیٕی ٔٛع چٙبسَ -8

 اٌکٍٙب -9

 تشکیجبت یذداس -10

 H2O2پشاکغیذ ٘یذسژْ  -11



 :آزهایطگاٍضذػفًْی سطْح کاری در 

 

ثؼذ اص اتّبَ کبس سٚصأٗ ٚ ّ٘چٕیٓ پظ اص ٚلٛع آٌٛدگی ثبیذ عيٛس کبسی سا فٛسا ثب ِٛاد  

گشَ دسفذ ٚ یب ٘ش  0/  5گشَ دس ٌیتش 5عذیُ ثب سلت  1٘یپٛکٍشیتمذػفٛٔی کٕٕذٖ ِبٔذ 

ایٕکٗ داسای کٍش  سلیك ؽذٖ ثبؽذ ثٗ ؽشه  10ا ثٗ گٛٔٗ ِضٍٛي عفیذکٕٕذٖ خبٔگی کٗ ثب ٔغجت 

 .ثبؽٕذ ٚ یب ِضٍٛي ٘بی تزبستی ، مذػفٛٔی ّٔٛد  :5فؼبي 



 :آزهایطگاٍ ضذػفًْی ًوْدى کف ًذٍْ 

 

ِضٍٛي عفیذ کٕٕذٖ خبٔگی ثٗ ؽشه ایٕکٗ  50ثٗ  1ٔظبفت کف آصِبیؾگبٖ ِیتٛاْ اصسلت  رٙت

 .ِضٌٍٛٙبي تزبستی اعتفبدٖ ّٔٛدثبؽذ ٚ یب اص % 5داسای کٍش فؼبي 

 

ٕ٘گبَ تّیض کشدْ عيٛس ، کف ٚ ٚعبیً آصِبیؾگبٖ ثبیذ دعتکؼ، گبْ ٚ  دس  :یادآّري

 .پٛؽیذٖ ؽٛدِٕبعت ٌجبعٙبي صفبظتی 



 :آزهایطگاُیضذػفًْی ّسایل ّ تجِیسات 

 

ثبیذ ثشاعبط ثشٔبِٗ ٔگٙذاسی تؼشیف ؽذٖ ، دسآصِبیؾگبٖ ِٛسد اعتفبدٖ ٚتزٙیضات کٍیٗ ٚعبیً 

٘ش آٌٛدگی ٚ ّ٘چٕیٓ لجً اص أزبَ تؼّیش ، عشٚیظ ٚ  اصٚلٛع ثيٛس ِشتت تّیض ؽذٖ ٚ پظ 

یب ِضٍٛي ٘بی %  70، اٌکً ِبدٖ مذػفٛٔی کٕٕذٖ ِٕبعت . کبٌیجشاعیْٛ مذػفٛٔی گشدٔذ 

 .تزبستی اعت کٗ دس دعتٛساٌؼًّ دعتگبٖ ثٗ آٔٙب اؽبسٖ ؽذٖ یب ِٛسد تبئیذ لشاس گشفتٗ اعت

 

 

 



 :گیرداقذاهاتی کَ در ٌُگام ضکستي ظرّف داّی ًوًَْ ػفًْی بایذ صْرت 

 اىلاع ثٗ ِغئٛي فٕی یب ِغئٛي ایّٕی -1

 خشٚد ٌجبط ٘بی آٌٛدٖ -2

مّٓ آٔکٗ تٛفیٗ ِی کٕیُ صشکبت تٕفغی تب صِبْ خشٚد ثٗ ) خشٚد کبسکٕبْ اص ِضً  -3

 (صذالً ثشعذ 

دلیمٗ دسة ٚسٚدی ثٗ ِضً ثغتٗ ؽذٖ ٚ اص ٚسٚد افشاد ثٗ داخً آْ   15-30ثٗ ِذت صذالً  -4

 (فشٚٔؾغت رسات ِؼٍك دس ٘ٛا ِذت صِبْ لاصَ رٙت )ِّبٔؼت ثٗ ػًّ آیذ 

 پٛؽبٔذْ ِضً تٛعو فشد ِغئٛي أزبَ ایٓ کبس ثب اعتفبدٖ اص یک صٌٛٗ کبغزی یب تٕظیف -5

 مذػفٛٔی ِضً ثٗ سٚػ صیش ٚ ثب ِٛاد مذػفٛٔی کٕٕذٖ ِٕبعت -6

رٙت رٍٛگیشی اص ایزبد آئشٚعً ، ِضٍٛي سا ثٗ آساِی ٚ دس ِمبدیش کُ تمغیُ ّٔٛدٖ ٚ اص   -

 کٕبسٖ ٘ب ثقٛست دایشٖ دٚس ِضً

 سیختٗ ؽٛد تب تّبَ آْ سا ثپٛؽبٔذ

پظ اص گزؽت ِذت صِبٔی کٗ ثٗ ٔٛع ِبدٖ ثغتگی داسد ثٗ ٚعیٍٗ پٕظ یب فٛسعپظ ، پبسچٗ ٚ  -

 ليؼبت ظشف ؽکغتٗ ؽذٖ سا داخً

 .ِضفظٗ ایّٓ لشاس دادٖ ، ِضً تّیض ِی گشدد

 .دس فٛست ٌضَٚ ِزذدا ثب ِبدٖ مذػفٛٔی ػًّ فٛق تکشاس ِی گشدد -



اقذاهاتی کَ در ٌُگام ضکستَ ضذى لْلَ ُای داّی ًوًَْ درّى ساًتریفْژ بایذ صْرت 

 :گیرد

اگش ٕ٘گبَ کبس ثب دعتگبٖ ، ؽکغتگی سط د٘ذ ثبیذ دعتگبٖ خبِٛػ ؽذٖ ، دسة آْ تب صِبْ  -1

ٚ ثبص کشدْ دسة دعتگبٖ ، ؽکغتگی  پبیبْ کبس چٕبٔچٗ پظ اص . تٛلف کبًِ ثغتٗ ثّبٔذ 

 .ِؾب٘ذٖ ؽذ ثبیذ ثلافبفٍٗ دسة ِزذدا ثغتٗ ؽٛد

 ثٗ ِغئٛي فٕی یب ِغئٛي ایّٕی اىلاع دادٖ ؽٛد -2

 خشدٖ ؽیؾٗ ٘ب ثب پٕظ اص داخً دعتگبٖ خبسد ؽٛد -3



 :آزهایطگاُی ضذػفًْی کردى ّسایل 

ثٗ ىٛس  ِشتت تّیض ؽذٖ ٚ ٔیض ثٗ ىٛس یخچبي، فشیضس، ثٓ ِبسي، عبٔتشیفٛژ ٚ غیشٖ ثبیذ 

ِغئٛي آصِبیؾگبٖ تؼییٓ ِیگشدد، مذػفٛٔی ثٗ ٚعیٍٗ ِتٕبٚة ِيبثك ثب ثشٔبِٗ صِبٔجٕذي کٗ 

 .أزبَ ؽٛدفٛسا ایٓ ػًّ ِخقٛفب دسفٛستیکٗ آٌٛدگی ِّٙی ثٗ ٚرٛد آیذ ثبیذ . گشدٔذ

آصِبیؾگبٖ ٚ دسداخً رٙت مذ ػفٛٔی ّٔٛدْ ٚعبیً ٚ تزٙیضات لجً اص عشٚیظ یب تؼّیش آٔٙب 

: ٚ یب ِضٌٍٛٙبي تزبستی  70اٌکً اصِضٍٛي ِیتٛاْ خبسد اصآصِبیؾگبٖ آٔٙب ثٗ اصاسعبي یب لجً 

 .اعتفبدٖ ّٔٛد

 

ٚعبیً ٚ تزٙیضات لجً اص أتمبي ثٗ ثیشْٚ اص آصِبیؾگبٖ رٙت تؼّیش ٚ یب تؼّیش دس  : ٔکتٗ ُِٙ

 .مذ ػفٛٔی کٕٕذٖ ِٕبعت، مذ ػفٛٔی گشدٔذثبِٛاد داخً آصِبیؾگبٖ ثبیذ 



اصْل برخْرد با 

در هخاطرٍ آهیس هْارد 

 آزهایطگاٍ



 :تذٚیٓ گشدد کٗ دس آْ ِٛاسد صیش دسٔظش گشفتٗ ؽذٖ ثبؽذثٗ گٛٔٗ اي ایٓ ثشٔبِٗ ثبیذ 

 

 ·کٍی صفبظت دس ثشاثش ػٛاًِ خيشصا افٛي  -1
 ·ِخبىشات ؽغٍی ثخقٛؿ ثب دس ٔظش گشفتٓ ؽشایو ٘ش آصِبیؾگبٖ ؽٕبعبیی  -2
 (.دسفٛست ٌضَٚ) ِذیشیت صٛادث دس ِشصٍٗ أزبَ الذاِبت اٌٚیٗ ٚ دس ِشاصً ثؼذ ٔضٖٛ  -3

 

ثتٛأذ مّٓ ِخبىشات ثبیذ آصِبیؾگبٖ دس فٛست ِٛارٙٗ ثب ِذیشیت ٘ش تٛرٗ داؽت کٗ ثبیذ  

ٚ الذاَ  ِؾخـ کشدٖ سا اّ٘یت آْ ٚ ایزبد ؽذٖ اسصیبثی ٚ آٔبٌیض ٘ش ِٛسد، ِیضاْ خيش 

 .آْ أزبَ د٘ذِتٕبعت ثب افلاصی سا 

 



  :هخاطرات ػفًْی ّ برخْردُاي ضغلی با آًِا 

ثیّبسیٙبي ػفٛٔی ٔبؽی اص تّبط ثب ثیّبساْ ٚ یب آِشیکب ثٗ ىجك آِبس ِشکض کٕتشي ثیّبسیٙبي 

چؾُ فٛست ثٗ خقٛؿ پٛعت ٚ ِخبىٙب اصىشیك ایٓ أتمبي . آٌٛدٖ آٔٙب ٘غتٕذفشاٚسدٖ ٘بي 

ثٕبثشایٓ کبسکٕبْ ثٙذاؽتی ثبیذ ٘ش ٔٛع تشؽش، ِبیغ ٚ ثبفت ثذْ سا آٌٛدٖ ٚ خيشٔبن . ِیگیشد

 .پیؾگیشأٗ سا دس استجبه ثب آٔٙب ثٗ کبسگیشٔذتّبِی الذاِبت ٚ ِضغٛة ّٔبیٕذ 

 

 :ضغلیاًْاع رّضِاي اًتقال ػفًْت در برخْردُاي 

پٛعتی ثب عٛصْ آٌٛدٖ ٚ یب ٚعبیً تیض ٚ ثشٔذٖ کٗ ؽبیؼتشیٓ ىشیمٗ أتمبي ػفٛٔت آعیجٙبي  -1

 .  سا تؾکیً ِیذ٘ذ

 ِخبىیخْٛ ٚ تشؽضبت ثٗ غؾبء پبؽیذْ  -2

 تٕفظػبًِ ثیّبسیضا اص ساٖ ٚسٚد  -3

ثیّبسیضایی آْ ، ٚلذست ػبًِ پبتٛژْ ثشخٛسد،غٍظت خيش ایزبد ػفٛٔت ثغتگی ثٗ ؽیٖٛ 

کٍی اصتّبي أتمبي ثٗ ىٛس . دس ِؼشك خيش داسدایّٕی فشد صزُ ثبفت آٌٛدٖ ٚ ٚمؼیت 

 .سیٛي اعتآٌٛدگی دس ِٛاسد آعیجٙبي پٛعتی ثیؾتش اص ثشخٛسد ِخبىی ٚ 



اقذاهات اّلیَ در ٌُگام  

برخْرد با دْادث  

 گًْاگْى



 :خراضِازخوِا، بریذگیِا ّ 

 

 ·ؽغتٓ دعتٙب ثب آة ٚ فبثْٛ 
 ·تّیض ّٔٛدْ ِٛمغ آعیت دیذٖ 

 ·اسربع فشد صبدحٗ دیذٖ ثٗ ِشاکض پضؽکی دس فٛست ٔیبص 
 ·ؽٕبعبیی اسگبٔیغُ اصتّبٌی 

 ·حجت ٚ ٔگٙذاسي گضاسؽٙبي پضؽکی ثٙقٛست کبًِ 
 

 : ػفًْیبلغ هْاد 

 

 ·ِؼشفی ثٗ ِشاکض پضؽکی رٙت أزبَ ِشالجتٙبي پضؽکی ِٛسد ٔیبص 
 ·ؽٕبعبیی ِٛاد ثٍؼیذٖ ؽذٖ 

 ·حجت ٚ ٔگٙذاسي گضاسؽٙبي پضؽکی ثٙيٛس کبًِ 



 :بیْلْژیکآزاد ضذى ررات بالقٍْ ػفًْی خطرًاك بَ خارج از ُْد 

 

دیذٖ ثٗ ِشاکض دسِبٔی رٙت ؽخـ صبدحٗ خبسد ّٔٛدْ ّ٘ٗ کبسکٕبْ اص ِضً صبدحٗ ٚ اسربع 

 ·ِؼبیٕبت پضؽکی 
 ·اىلاع ثٗ ِغئٛي فٕی ٚ یب ِغئٛي ایّٕی آصِبیؾگبٖ 

٘یچیک اص کبسکٕبْ ٔجبیذ تب صِبٔی کٗ رسات ِؼٍك خبسد ؽذٖ ٚ رسات عٕگیٕتش فشٚٔؾغت 

آصِبیؾگبٖ داساي عبِبٔٗ تٙٛیٗ  اگش (. دلیمٗ  15-30ثیٓ )کٕٕذ، ثٗ ِضً صبدحٗ ٚاسد ؽٛٔذ 

 . ِشکضي ٔجبؽذ، ٚسٚد افشاد ثبیذ ِذت صِبْ ثیؾتشي ثٗ تبخیش ثیبفتذ

 ·ٔقت ػلاِتٙبي ِٕبعت ثٗ ِٕظٛس ِّٕٛػیت ٚسٚد ثٗ ِضً صبدحٗ 
 ·مذ ػفٛٔی ّٔٛدْ ِضً ثب ٔظبست ِغئٛي فٕی یب ِغئٛي ایّٕی ثؼذ اص صِبْ فٛق 

 پٛؽیذْ ٌجبط صفبظتی ِٕبعت ٚ اعتفبدٖ اص ِضبفظ تٕفغی دس صِبْ مذػفٛٔی ّٔٛدْ ِضً



 ضکستي ظرّف ّ ریختي هْاد ػفًْی

 .دسایٓ ِٛسد ثبیذ آِٛصػ لاصَ سا کغت ّٔبیٕذّ٘ٗ کبسکٕبْ 

 :دس ٕ٘گبَ سیختٓ یب ؽکغتٓ ظشٚف ِضتٛي ِٛاد آٌٛدٖ الذاِبت صیش ثبیذ أزبَ گیشد

 ·اىلاع ثٗ ِغئٛي فٕی ٚ یب ایّٕی 
دس ِٛاسدي کٗ ثٗ دٔجبي سیختٓ ٚ یب ؽکغتٓ ظشٚف آٌٛدٖ  ) خبسد ّٔٛدْ ٌجبعٙبي آٌٛدٖ 

 ·( ؽذ٘بٔذ
 ·خبسد ّٔٛدْ ّ٘ٗ کبسکٕبْ اص ِضً 

 ·تٛفیٗ ثٗ ایٕکٗ تب ٕ٘گبَ خشٚد اص ِضً صشکبت تٕفغی ثٗ صذالً ثشعذ 
دلیمٗ  15صذالً )ثغتٓ دس ٚسٚدي ثٗ ِضً تب صِبٔی کٗ رسات ِؼٍك دس ٘ٛا فشٚٔؾغت ّٔبیٕذ 

 ·(. دلیمٗ 30ٚ تشریضب 
عپظ فشد ِغئٛي ٔظبفت ِضً آٌٛدٖ دس صبٌی کٗ ثٗ پٛؽؾٙبي صفبظتی ِزٙض ؽذٖ اعت ، ِضً 

 .ثپٛؽبٔذتٕظیف آٌٛدٖ سا ثب صٌٛٗ کبغزي یب 

 



 :جِت ضذػفًْی هذل از هذلْل ضذػفًْی کٌٌذٍ بَ صْرت زیر استفادٍ ضْد

کٕبسٖ ٘ب تمغیُ ّٔٛدٖ ٚ اص دسِمبدیشکُ ٚ ثٗ آساِی آئشٚعً، ِضٍٛي سا اصایزبد رٙت رٍٛگیشي 

 .ؽٛد تب تّبَ ِٕيمٗ سا ثپٛؽبٔذِضً سیختٗ دایشٖ، دٚس ثٗ فٛست 

یب فٛسعپظ، پبسچٗ ٚ پٕظ ٚ گزؽت ِذت صِبٔی کٗ ثٗ ٔٛع ِبدٖ ثغتگی داسد ثٗ ٚعیٍٗ پظ اص 

 .ایّٓ لشاس دادٖ ؽٛد ٚ ِضً تّیض گشددداخً ِضفظٗ ٘بي ليؼبت ؽیؾٗ دس 

 دس فٛست ٌضَٚ ِزذدا ثب ِبدٖ مذػفٛٔی ػًّ فٛق تکشاسگشدد



 :ساًتریفْژهذتْي ػْاهل بالقٍْ آلْدٍ درّى لْلَ ُاي ضکستَ ضذى 

الذاِبت صیش دس فٛست ؽکغتٓ ٌٌٛٙٙبي ِضتٛي ػٛاًِ ثبٌمٖٛ آٌٛدٖ دسْٚ عبٔتشیفٛژ ثبیذ ثٗ 

 :تشتیت فٛست پزیشد

اگش ٕ٘گبَ کبس ثب دعتگبٖ ؽکغتگی سط د٘ذ، ِٛتٛس ثبیذ خبِٛػ ؽٛد ٚ عبٔتشیفٛژ ثغتٗ ثّبٔذ  

عبٔتشیفٛژ ؽکغتگی ِؾب٘ذٖ ؽذ، دسة دعتگبٖ ثبیذ اصتٛلف اگش ثؼذ . تب کبِلا ِتٛلف ؽٛد

 .فٛسا ثغتٗ ؽٛد

 ·. ثٗ عٛپشٚایضس یب ِغئٛي ایّٕی اىلاع دادٖ ؽٛد
 ·. اص پٕظ اعتفبدٖ ؽٛدؽیؾٗ ٘ب ثشاي پیذا کشدْ ٚ خبسد ّٔٛدْ خشدٖ 

 ·. دس تّبَ ِشاصً کبس اص دعتکؼ مخیُ اعتفبدٖ ؽٛد
، ثبکتٙب، سٚتٛس٘ب ٚ دیگش ليؼبت ؽیؾٗ ٘بؽکغتٗ ؽذٖ، ليؼبت ِتلاؽی ؽذٖ ٌٌٛٗ ٘بي تّبِی 

 .ِٕبعت مذ ػفٛٔی ؽٛٔذکٕٕذٖ داخٍی ثبیذ ثب یک مذ ػفٛٔی 

تّبِی ليؼبت عبٔتشیفٛژ ثبیذ ثب سلت ِٕبعجی اص یک مذ ػفٛٔی کٕٕذٖ ِٕبعت تٛعو اعفٕذ 

 .آة ؽغتٗ ٚ خؾک گشدٔذثب ، عپظ (دٚ ِشتجٗ)پبن ؽٛٔذ 

اعتفبدٖ ؽذٖ  ، اعفٕذ ٚ دیگش ِٛاد ِتلاؽی ؽذٖٚ ليؼبت ٌٌٛٗ ٘بي ؽکغتٗ ؽذٖ ثذیٙی اعت 

 .پغّبٔذ، ثبیذ دفغ ؽٛٔذِذیشیت ثشاي عتشٚٔغبصي ِيبثك ثشٔبِٗ 



 :گیردخْى ّ یا هایؼات آلْدٍ اًجام تواش با اقذاهاتی کَ بایذ در هْارد 

 ·ِٛاد ٚ یب اػنبي آٌٛدٖ ؽغتؾٛي  -1
 ·تبسیخچٗ، ؽشایو ثشخٛسد، ثیّبس ِٕجغ، ٚمؼیت ٚاکغیٕبعیْٛ فشد دس ِؼشك خيش حجت  -2
 ·دسِؼشك خيش ّٔٛٔٗ خْٛ اص فشد گشفتٓ  -3
 ·( دس فٛست اىلاع)اىلاػبت آصِبیؾگب٘ی ِشثٛه ثٗ فشد ِٕجغ آٌٛدگی حجت  -4
اص رٍّٗ آصِبیؾٙبي ثبسداسي  ِؼشك خيش اىلاػبت آصِبیؾگب٘ی ِشثٛه ثٗ فشد دس حجت  -5

ٚ ...· 
اصلجیً ایّٓ عبصي ِشاکض ِغئٛي رٙت أزبَ الذاِبت مشٚسي ثیّبسثٗ ِشصٍٗ ثؼذ ثبیذ دس  -6

ِؾٛستٙبي مشٚسي ، ِؼشفی پشٚفیلاکغی دس ِٛسد ٘پبتیت ثی ٚ اص ٔظش کضاص، الذاِبت 

 .گشدد



 

 : کٌٌذٍػْاهل آلْدٍ تواش با ضیٍْ گسارضذُی ّ ثبت 

ثشاي ایٓ ِٕظٛس  . حجت کشدٖ ٚ ٔگٙذاسي کٕذثٗ خٛثی آصِبیؾگبٖ ثبیذ عٛاثك ایٓ صٛادث سا 

 .ثبؽذِیتٛأذ سا٘گؾب تٙیٗ یک ثشگٗ ِٕبعت 

 

 

 :آلْدٍ کٌٌذٍػْاهل تواش با اصْل کلی درهاى در هْارد 

پٛعت ثبیذ  آعیت دیذٖ صخُ ٚ ِضً . ِضً ثشخٛسد، ِؾبثٗ دسِبْ اعتبٔذاسد صخّٙب اعتدسِبْ 

 .ثب آة ٚ فبثْٛ ؽغتٗ ؽٛد

 .کبفی اعتثٗ تٕٙبیی غؾبء ِخبىی ثب آة ؽغتؾٛي 

ثٗ دٌیً آعیجٙبي اصتّبٌی، ثٗ کبس ثشدْ ِٛاد عٛصإٔذٖ ٚ آٔتی عپتیکٙب ثش سٚي صخُ تٛفیٗ 

 .ّٔیؾٛد

 



ِّکٓ اعت ٚیشٚعٙب سا أتمبي دٕ٘ذ ٌزا دس ثشخٛسد  ... ، ِبیغ پٍٛس ٚ CSFخْٛ ٚ ِبیؼبتی ِخً 

ثب پٛعت آعیت دیذٖ ٚ غؾبء ِخبىی ثب ایٓ ِبیؼبت اصتّبي أتمبي ػبًِ ثیّبسی ٚرٛد داسد اِب  

 .دس فٛستی کٗ ثب پٛعت عبٌُ ثشخٛسد ّٔبیٕذ ٔیبص ثٗ پیگیشی ٔیغت

ٚ   HBV; HCVِٕجغ آٌٛدگی سا ثبیذ ٘شچٗ عشیؼتش صذالً اص ٔظش ثیّبسیٙبی ٚیشٚعی ؽبًِ 

HIV ِٛسد ثشسعی لشاس داد. 

دس اعشع ٚلت أزبَ ؽذٖ ٚ ثشاعبط آْ الذاِبت ىجی ثشای  HIVآصِبیؼ عشیغ ٚلبثً اػتّبد 

 .پیؾگیشی اص ایزبد ثیّبسی پظ اص ثشخٛسد عشیؼب ؽشٚع ِیؾٛد

 

ثبیذ دس ٔظش گشفت ؽبًِ ثشسعی ٚمؼیت  HBVػٛاٍِی کٗ دس ِٛسد ثشخٛسد ثب ِبدٖ آٌٛدٖ ثٗ 

دس فٛست ػذَ ٚرٛد عبثمٗ . ٚاکغیٕبعیْٛ ٚ عيش آٔتی ثبدی فشد دس ِؼشك خيش اعت

 .  ٚاکغیٕبعیْٛ، ؽخـ ثبیذ ثلافبفٍٗ تضت ٚاکغیٕبعیْٛ لشاس ثگیشد



  :ضیویاییهخاطرات 
کبسکٕبْ آصِبیؾگب٘ٙبي پضؽکی ٔٗ تٕٙب دس ِؼشك ػٛاًِ ثیّبسیضاي ثیٌٛٛژیک لشاسداسٔذ ، 

ٌزا ثذیٙی اعت دس فٛستیکٗ ایٓ افشاد  . رذي ٔیض ِیجبؽٕذِخبىشات ؽیّیبیی ثٍکٗ دس ِؼشك 

ٚ آعیجٙبي کٗ ِّکٓ اعت  ِٛاد ؽیّیبیی اىلاػبت کبفی دس استجبه ثب احشات عّی دأؼ ٚ اص 

ثشخٛسداسثبؽٕذ،ِیتٛإٔذاصثشٚصایٓ صٛادث  آیذ، ثٛرٛد ٚ ٔگٙذاسي آٔٙب ربثزبیی دس صیٓ 

ِذیشیت ٘ش . گشدٔذآعیت دسفٛست ثشٚص،ایٓ افشاد دچبسکّتشیٓ پیؾگیشي کٕٕذ ٚ یب 

ایّٕی ِٛاد یب اىلاػبت ِشثٛه ثٗ خيشات ؽیّیبیی ثٗ اىلاػبت ثبیذ اعٕبد ِشثٛه آصِبیؾگبٖ 

ٌضَٚ اص آٔٙب ثٗ ػٕٛاْ  دسِٛالغ سا اص ىشیك عبصٔذگبْ ٚ یب فشٚؽٕذگبْ ِٛاد ؽیّیبیی تٙیٗ ٚ 

 ثخؾی اص دعتٛساٌؼٍّٙبي ایّٕی اعتفبدٖ ّٔبیذ



 :رّضِاي ایجاد آسیب تْسط ػْاهل ضیویایی

 

 :ػٛاًِ ٚ ِٛاد ؽیّیبیی خيشٔبن اص سٚؽٙبي صیش ثٗ فشد دس ِؼشك خيش آعیت ِیشعبٕٔذ

 ·اعتٕؾبق تٕفظ ٚ 
 ·تّبط ثب عيش پٛعت 

 ·ثٍؼیذْ 
 ·ثشیذگی یب فشٚ سفتٓ عٛصْ ثٗ دٔجبي ٚسٚد ِٛاد ؽیّیبیی اص پٛعت عبٌُ 

 آعیت دیذٖٚسٚد ایٓ ِٛاد اص ىشیك پٛعت 



 ًگِذاري هْاد ضیویایی

لاصَ اعت ،دس ( یب دٚسٖ صِبٔی کٛتبٖ)فمو ِمبدیشي اص ِٛاد ؽیّیبیی کٗ ثشاي اعتفبدٖ سٚصأٗ 

 .آصِبیؾگبٖ ٔگٙذاسي ؽٛٔذ

ثٙتش اعت أجبسػ ِمبدیش صیبد ِٛاد ؽیّیبیی دس عبختّبٔٙب ٚ فنب٘بیی ثب ىشاصی ٚیژٖ أزبَ  

 .گیشد

ٔضٖٛ ٔگٙذاسي ِٛاد ؽیّیبیی ثبیذ ثش اعبط سٚؽٙبي تٛفیٗ ؽذٖ تٛعو ؽشکتٙبي عبصٔذٖ  

 ·أزبَ گیشد ٚ صتّب دلت گشدد 
 .کٗ چیذِبْ ِٛاد فشفب ثشاعبط صشٚف اٌفجب ثغیبس ٔبدسعت اعت

ٔگٙذاسي ٚ ثٗ ٔضٛي ٚ یب أفزبس، ِٛاد افٍی ؽیّیبیی ثبیذ آتؼ عٛصي ثشاي رٍٛگیشي اص 

ِٛاد ٔبعبصگبس ِٕذسد دس عتْٛ  )ثب عبیش ِٛاد ؽیّیبیی دستّبط صًّ ٚ ٔمً گشدٔذ کٗ ٘یچگبٖ 

 .لشاس ٔگیشٔذ( عّت چپ صیش



 

 

 

 هىاد ًاسازگار با آًها هىاد اصلی شیویایی

 دياکسیدکربن، هیدروکربنهاي کلردار، آب فلسات قلیایی ًظیر سدین، پتاسین، سسین و لیتیىم

 آمىنیاك، استیلن، هیدروکربنها هالىژًها

اسید استیک، سىلفید هیدروژى، آًیلیي، 

 هیدروکربٌها، اسید سىلفىریک

عىامل اکسیدکننده نظیر اسید کرومیک، اسید 

 نیتريک، پراکسیدها، پرمنگنات

 :قىاعد عوىهی در خصىص ًاسازگاري هىاد شیویایی



 :هٌفجرٍهْاد ضیویایی 

ِیشٚٔذ، ٔجبیذ دس ِزبٚست تشکیجبت ِظ  ثٗ کبس آصایذ٘ب کٗ اغٍت دس ِضٌٍٛٙبي مذ ثبکتشیبیی 

؛ (عبختّبٌٌْٛٗ کؾی فبملاة ٚ ٌٌٛٗ ٘بي دفغ آٔٙب دس ثٗ ػٕٛاْ ِخبي )ٚ عشة لشاس گیشٔذ 

 .آٚسٔذأفزبسِٙیجی ثٗ ٚرٛد ثغیبس رضیی ٚ خفیف مشثٗ ٘بي چْٛ ِّکٓ اعت ثب 

 ·. اتش چٕبٔچٗ خؾک ٚ کشیغتبٌیضٖ ؽٛد، ثغیبس ٔبپبیذاسثٛدٖ ٚ داساي لبثٍیت أفزبس ِی ثبؽذ
اعیذ پشکٍشیک دس فٛستیکٗ سٚي ِیض کبس چٛثی، آرشي ٚ یب دس ٘ش ؽشایيی کٗ، خؾک 

 .  ؽٛد، ِٕفزش خٛا٘ذ ؽذ

 ·. اعیذ پیکشیک ٚ پیکشاتٙب ِّکٓ اعت دس احش صشاست ٚ یب مشثٗ ِٕفزش ؽٛٔذ
ِذیشیت آصِبیؾگبٖ ثبیذ مّٓ تٙیٗ فٙشعتی اص ِٛاد ؽیّیبیی ِٕفزشٖ دس آصِبیؾگبٖ، ثش سٚي  

یب أفزبس سا ٔقت ّٔبیذ تب کبسکٕبْ دس ِٛلغ کبس ثب آٔٙب  ػلاِت خيش ظشف تّبِی ایٓ ِٛاد 

 .الذاِبت ایّٕی ثیؾتشي سا سػبیت ّٔبیٕذ



 ًذٍْ برخْرد ٌُگام ریختي هْاد ضیویایی

تٌٛیذکٕٕذٖ ِٛاد ؽیّیبیی آصِبیؾگب٘ی دس رذاٌٚی کٗ ِٕتؾش ِیّٕبیٕذ  کبسخبٔٗ ٘بي اغٍت 

ایٓ رذاٚي ثٗ ؽکً تزبستی دس ِٛلغ . ِٛاد ؽشس ِی دٕ٘ذسیختٓ ایٓ الذاِبت لاصَ سا ٕ٘گبَ 

ثٗ ِٕظٛس ِذیشیت ثشخٛسد ٕ٘گبَ . ِیجبؽٕذخشیذ ِٛاد ؽیّیبیی اص ؽشکت تٌٛیذکٕٕذٖ لبثً تٙیٗ 

سا دس ٚآٔٙب سیختٓ ِٛاد ؽیّیبیی، ِذیشیت ٘ش آصِبیؾگبٖ ِٛظف اعت ٍِضِٚبت صیش سا تٙیٗ 

 :ِضً ِٕبعت ٚ دس دعتشط لشاس د٘ذ

 ·اػلاَ ؽذٖ تٛعو کبسخبٔٗ تٌٛیذکٕٕذٖ ِٛاد ؽیّیبیی رذاٚي  -1
 ·ٚ کیتٙبي ِٕبعت ثشاي اعتفبدٖ ثٗ ٕ٘گبَ سیختٓ ِٛاد ؽیّیبیی ِٛاد  -2
چکّٗ ٘بي یب سٚکؼ کفؼ پلاعتیکی ِمبَٚ ٚ مخیُ، ٔظیشدعتکؾٙبي ِضبفظتی پٛؽؾٙبي  -3

 ·لاعتیکی، ِبعک تٕفغی 
 ·ِٕبعت ثشاي ثشداؽتٓ ليؼبت ؽکغتٗ ؽذٖ خبن أذاص٘ب ٚأجش٘بي ٚ ٚعبیً رّغ آٚسي  -4
 ·کبغزي صٌٛٗ ٘بي ٚ پبسچٗ ٘ب ِٛسد اعتفبدٖ دس ٕ٘گبَ پبوغبصي اص رٍّٗ ٚعبیً  -5
 ·ٚ ٚعبیً ِٕبعت رٙت تخٍیٗ ِٛاد ٔبؽی اص صبدحٗ ظشٚف  -6
ثشاي خٕخی عبصي  NaHCO3یب عذیُ ثیکشثٕبت  NaCO3)کشثٕبت عذیُ )خبکغتش عٛدا  -7

 خٛسٔذٖاعیذ٘ب ٚ ِٛاد ؽیّیبیی 

 ·( ثشاي پٛؽبٔذْ ِٛاد لٍیبیی سیختٗ ؽذٖ)ٚ ِبعٗ ؽٓ  -8
 ؽٛیٕذٖ غیشلبثً اؽتؼبيِٛاد  -9



 :گرددخاظ اًجام اقذاهات ریل بایذ در صْرت ریختي هْاد ضیویایی 

 ·ّٔٛدْ ِغئٛي ایّٕی ِيٍغ  -1
 ·کبسکٕبْ غیشِغئٛي اص ِضً خشٚد  -2
 ·ثٗ افشاد صبدحٗ دیذٖ ٚ دس فٛست مشٚست اسربع آٔٙب ثٗ ِشاکض دسِبٔی سعیذگی  -3
سٚؽٓ ٚ تزٙیضات اٌکتشیکی، ليغ گبص اتبق ٚ فنب٘بي ؽؼٍٗ ٘بي ّٔٛدْ تّبِی خبِٛػ  -4

 سیختٓ ِٛاد ؽیّیبیی لبثً اؽتؼبيپٕزشٖ ٘ب دسصِبْ ِزبٚس ٚ ثبص ّٔٛدْ 

اص تٕفظ ثخبسات ِتقبػذ ؽذٖ اص ِٛاد سیختٗ ؽذٖ ٚ ثشلشاسي تٙٛیٗ ِٕبعت رٙت ارتٕبة  -5

ایّٕی دس خقٛؿ پیؾگیشي اص ایزبد رشلٗ دس ِغبیً ثب سػبیت )خشٚد گبص٘ب ٚ ثخبس٘ب 

 (صِبْ سٚؽٓ ثٛدْ تٙٛیٗ

ثشاعبط دعتٛساٌؼًّ  سیختٗ ؽذٖ ِٛاسد مشٚسي ثشاي پبوغبصي ِضیو اص ِٛاد ارشاي  -6

 ·ؽشکت عبصٔذٖ 
 ·صبدحٗ ٚ الذاِبت فٛست گشفتٗ دس خقٛؿ آٔٙب حجت  -7



 :ضیویاییاثرات سوی هْاد 

ثب ایٓ ِٛاد عش ٚ ثٗ ٔضٛي ثش سٚي علاِت افشادیکٗ صیبْ آٚسي ثشخی ِٛاد ؽیّیبیی احشات 

ؽٕبختٗ ؽذٖ  عّی گٛٔبگْٛ تؼذادي اص آٔٙب داساي احشات ّ٘چٕیٓ . کبس داسٔذ، ثش رب ِیگزاسٔذ

 .٘غتٕذ

ٚ ّ٘چٕیٓ دیگش أذاِٙب ٚ ثبفتٙب ِّکٓ اعت تضت تبحیش کٍیٗ ٘ب دعتگب٘ٙبي تٕفظ ٚ گٛاسػ، 

خٛاؿ  . گیشٔذ ٚ یب آعیجٙبي ؽذیذي ثش آٔٙب ٚاسد گشدد لشاسِٛاد ؽیّیبیی صیبْ آٚس 

 .اعتشدیذٖ اص ِٛاد ؽیّیبیی کبِلا تبییذ گثشخی عشىبٔضایی 

لشاس گشفتٓ دس ِؼشك ِٛاد  . ثخبسات ثشخی اص صلاٌٙب دس فٛست اعتٕؾبق، عّی ٘غتٕذ

گشدد کٗ احشات لبثً ِؾب٘ذٖ فٛسي ثش علاِت ٔذاؽتٗ  آعیجٙبیی ؽیّیبیی ِّکٓ اعت ِٕزشثٗ 

 .ِؾبثٗ گشددخٛاثب ٌٛدگی ٚػلایّی ثبؽذ ٌٚی ِیتٛأذ ِٛرت اص دعت دادْ تؼبدي، 

ّ٘چٕیٓ احشات ثؼنی اص ِٛاد ؽیّیبیی دس فٛست تّبط ِکشس ٚ دس ىٛي صِبْ ِؾب٘ذٖ 

 .ثضج خبسد اعتصٛفٍٗ ایٓ ِیگشدد کٗ تٛمیش آٔٙب اص 

لشاس گشفتٓ ىٛلأی ٚ ِکشس دس ِؼشك فبص ِبیغ ثغیبسي اص صلاٌٙبي آٌی ِیتٛأذ ِٕزش ثٗ 

ٔبؽی اص احش چشثیضدایی ایٓ ِٛاد ثبؽذ اِب اِکبْ  ِٛمٛع ِیتٛأذ ایٓ . فذِبت پٛعتی گشدد

 .ثشٚص ػلایُ آٌشژیک ٚ ایزبد صغبعیت ٚ خٛسٔذگی ٔیض ٚرٛد داسد

 .دس اداِٗ ایٓ ِجضج ثٗ عٛختگیٙبي ٔبؽی اص ػٛاًِ ؽیّیبیی اؽبسٖ ِیگشدد



 :سْختگی ُاي ضیویایی

 

 .ایزبد خٛا٘ذ ؽذٚاکٕؼ صا عٛختگی ؽیّیبیی ثٗ دٔجبي تّبط ثب ِٛاد اعیذي، لٍیبیی ٚ ِٛاد 

ایٓ ٔٛع عٛختگی ثبػج فذِٗ ثٗ پٛعت، چؾُ، سیٗ ٚ عبیش اػنبي ثذْ گشدیذٖ ٚ ِیتٛأذ  

: ؽبیغ ػبًِ عٛختگی ؽیّیبیی ٘غتٕذ ػجبستٕذ اصِٛادي کٗ ثٗ ىٛس . تٙذیذکٕٕذٖ صیبت ثبؽذ

، فٍضات ِؼذٔی، اعیذ  فًٕ، ٔیتشاتاعیذ ٘یذسٚکٍشیک، اعیذ فٛسِیک، آِٛٔیَٛ، آِٛٔیبن، 

 .عٌٛفٛسیک، ٘یذسٚکغیذ عذیُ ٚ پتبعیُ، ٘یذسٚکشثٕٙب ٚ تبس



 :ضیویاییاصْل هذیریت درهاى در هْارد سْختگیِاي 

 .ؽذت فذِبت ایزبد ؽذٖ اعتتؼییٓ کٕٕذٖ ِذت صِبْ تّبط ِّٙتشیٓ ػبًِ 

دسفٛستیکٗ ٌجبط ِقذَٚ ثب . ثب آة یب ِضٍٛي عبٌیٓ ٔشِبي ثبیذ عشیؼب آغبص ؽٛد ؽغتؾٛ 

خبسد ؽٛٔذ ٚ ثشاي خبسد کشدْ  اصآغبص ؽغتؾٛ ٌجبعٙب لجً ثبؽذ، ثبیذ ِٛاد ؽیّیبیی آٌٛدٖ ؽذٖ 

ِٛاد ؽیّیبیی لبثً دیذ ثبیذ لجً اص لغّتٙبي ربِذ تّبَ . آٔٙب اص دعتکؼ پلاعتیکی اعتفبدٖ ؽٛد

 .ثشداؽتٗ ؽٛٔذؽغتؾٛ 

ِلایُ ٚ ثب ِمذاس صیبد آة ثب فؾبس پبییٓ ٚ ثّٙذت ىٛلأی أزبَ ؽٛد؛ صیشا ؽغتؾٛثٗ فٛست 

 .ِٛاد ؽیّیبیی ثٗ داخً ِٕبفز ٚ چؾُ خٛا٘ذ ؽذپخؼ ؽذْ فؾبس ثبلاي آة ِٕزش ثٗ 

دٔجبي صشاست ایزبد ؽذٖ ٔبؽی اص  ثشػکظ ثٗ لٍیب٘ب ثب اعیذ ٚ یب خٕخی عبصي اص آٔزب کٗ 

ثبفتی خٛا٘ذ گشدیذ ، أزبَ آْ ثٗ ٘یچ ػٕٛاْ  افضایؼ فذِبت ٚاکٕؾٙبي ؽیّیبیی، ِٛرت 

 تٛفیٗ ّٔیؾٛد



 :اصْل کلی در برخْرد با هْاد ضیویایی خاظ 

دس ایٕزب ثٗ اختقبس ِيبٌجی ثيٛس اختقبفی دس ِٛسد ثشخی ِٛاد ؽیّیبیی خبؿ ٚ سایذ  

 .دس آصِبیؾگب٘ٙب رکش ِیگشدد

ثب ایزبد ٔکشٚص أؼمبدی عجت آعیت پٛعتی خٛا٘ذ ؽذ ٚ ػلائُ ِغِّٛیت  : اسیذ فْرهیک

 .عیغتّیک آْ ثٗ فٛست اعیذٚص، ٌّ٘ٛیض ٚ ّ٘ٛگٍٛثیٕٛسی ثشٚص خٛا٘ذ کشد

 

 



ؽغتؾٛی ِضً آعیت دیذٖ  . ؽذیذا ٚاکٕؼ صا ثٛدٖ ٚ عٛختگی ٘بی تّبعی ایزبد ِی ّٔبیٕذ: فٌل

 .ثبیذ ثٗ عشػت ٚثب فؾبس پبییٓ آة آغبصؽٛد ٚ ثٙتش اعت ِٛی ٔبصیٗ آعیت دیذٖ تشاؽیذٖ ؽٛد

  

 

 :اقذاهات اّلیَ در هسوْهیت با فٌل

 فشدی سا کٗ ثب ثخبس فًٕ ِغَّٛ ؽذٖ ثبیذ ثٗ عشػت اص ِضً دٚس ّٔٛد -1

دس فٛست سیختٓ فًٕ سٚی ٌجبط ثبیذ فٛسا آْ سا اصتٓ خبسد کشدٖ ِٚضً تّبط ثب ِمذاس  -2

 .  صیبد ثب آة ؽغتؾٛ دادٖ ؽٛد

دلیمٗ ؽغتؾٛ ؽٛد   20دس فٛست پبؽیذْ فًٕ ثب چؾُ ثب رشیبْ ِذاَٚ آة صذالً ثٗ ِذت  -3

 ٚعپظ ثٗ چؾُ پضؽک ِشارؼٗ ّٔبیذ



ِبدٖ ای خٛسٔذٖ ِٚضشک اعت چٕبٔچٗ غٍظت آْ اص صذ ِؼیٕی ثیؾتش ؽٛد ثب : فشِبٌذئیذ

عٛصػ ٚ آثشیضػ ثیٕی ٚچؾّٙب، اصغبط تٙٛع ٚ تٕگی ٔفظ، کذٚست دائُ لشٔیٗ ٚایزبد ادَ  

 .سیٛی ِی گشدد

 :ٔکبت ایّٕی رٙت کبسثب فشِبٌذئیذ

 خٛسدْ، آؽبِیذْ یب عیگبس کؾیذْ دسِضٍی کٗ فشِبٌذئیذ ٔگٙذاسی ِیؾٛد ِّٕٛع اعت -1

ثبیذ اصدعتکؼ ٘بی پلاعتیکی مخیُ، سٚپٛػ آصِبیؾگبٖ، کفؾٙبی رٍٛثغتٗ ٚ ِضبفظ  -2

 ػیٕک اعتفبدٖ ّٔٛد

دلیمٗ ثب  15دسفٛست ثشخٛسد چؾّی یب پٛعتی ثبیذ ِضً ِٛسدٔظش سا صذالً ثّذت  -3

 ِمبدیشصیبد آة ؽغتؾٛ د٘یذ

فشِبٌذئیذ سا ثبیذ دٚس اص اعیذکٍشیذسیک ٔگٙذاسی ّٔٛد صیشا تشکیت ثخبس آْ ثب اعیذ   -4

 کٍشیذسیک ایزبد یک ِبدٖ کبسعیٕٛژْ ِی ّٔبیذ

 فشِبٌذئیذ ثبیذ دٚس اص صشاست ٔگٙذاسی ؽٛد -5



 :الکتریکیهخاطرات 

ثشٔبِٗ ِذیشیت دس ِخبىشات اٌکتشیکی، پیؾگیشي اص ثشٚص آٔٙب اعت کٗ ؽبًِ ِٛاسد  اعبط 

 :صیش اعت

ِقشفی ٚ تٛاْ ٚسٚدي ِذاس ثبیذ ثب ُ٘ ِيبثمت کٕٕذ ٚ تبییذیٗ فٕی دس ایٓ خقٛؿ تٛاْ  -1

 .  ٚرٛد داؽتٗ ثبؽذ

اٌکتشیکی ٚ ٔضٖٛ ٔقت آٔٙب ِٛسد ثبصسعی ٚ آصِٛٔٙبي دٚس٘بي لشاس گیشٔذ ٚ تزٙیضات  -2

 .ثٗ صِیٓ ثبؽٕذتزٙیضات اتقبي ّ٘چٕیٓ تّبِی آٔٙب داساي 

تزٙیضات تٛرٗ ثٗ ِضً ٔقت ٚثب عبختّبْ آصِبیؾگبٖ ثبیذ ثب دلت ِذاساٌکتشیکی  -3

 ·. ىشاصی گشددآصِبیؾگب٘ی 
گشدد تب دس فٛست ِذا سٔقت یب ٚلفٗ دٕ٘ذٖ رشیبْ ثشق دس ِضً ِٕبعجی دس ليغ کٕٕذٖ  -4

 .ارتٕبة ؽٛدخيشات ثؼذي ثشٚص ػیت دس دعتگبٖ اص 

دس عیُ کؾی رشیبْ ثشق فشفب ثٗ ِٕظٛس صفبظت اص کٕٕذٖ ٘بي ثٗ رکش اعت ليغ لاصَ  -5

آتؼ عٛصي  ثیؼ اص صذ ٚ دس ٔتیزٗ ِّبٔؼت اص ِقشفی ٕ٘گبَ ػجٛس رشیبْ اٌکتشیکی ثب تٛاْ 

 .ِٛسد اعتفبدٖ لشاس ِیگیشٔذ

دٕ٘ذٖ رشیبْ ثشق دس فٛست ایزبد ٘شگٛٔٗ ػیت دس دعتگبٖ ٚ عیغتُ اتقبي ثٗ ٚلفٗ  -6

 .رٍٛگیشي ِیکٕذدساؽخبؿ صِیٓ، اص ثشٚص ؽٛن اٌکتشیکی 

پیؾآِذٖ دس آصِبیؾگبٖ ثب رکش ػٍت، صِبْ، ِضً ٚ ِیضاْ خغبست ٚ ٔضٖٛ ِذیشیت صٛادث  -7

 .گشددآْ دس فٛست پیؾبِذ، حجت 



 :هصذّمضیٍْ صذیخ برخْرد با 

ِتش ثب  3دس فٛست تّبط ِقذَٚ ثب ثشق ٌٚتبژ ثبلا، ثبیذ فبفٍٗ خٛد سا صذالً ثٗ ِیضاْ  -1

ٚ لاصَ اعت  ( اص چٛة ِیتٛأذ رشیبْ سا ِٕتمً کٕذاعتفبدٖ دس ایٓ ِٛاسد صتی )ٚي صفظ ّٔٛد 

 .گشفتٗ ؽٛدثٗ کبس ( ِٕيمٗ اي ثشقپغت )تّٙیذاتی ثٗ ِٕظٛس ليغ رشیبْ ثشق اص ِشکض

تّبط ِقذَٚ ثب ٌٚتبژ ؽٙشي ثبیذ ٘شچٗ عشیؼتش ثشق سا ليغ ٚ ٚي سا ثب دسفٛست  -2

 .رذا ّٔٛدایزبد ثشق گشفتگی اعتفبدٖ اص ارغبَ چٛثی خؾک اص ِٕجغ 

اص صشکت دادْ ثیّبس صتی الاِکبْ اصتّبي ایزبد فذِبت عتْٛ فمشات دسفٛست  -3

 .خٛدداسي ّٔٛد

خبسد کشدْ دٔذاْ ِقٕٛػی ٚ یب عبیش ارغبَ  )اص ثبص ثٛدْ ساٖ ٘ٛایی ِيّئٓ ؽذ ثبیذ  -4

 (.خبسری

 .ؽٛدِشاکض فٛسیت پضؽکی عشیؼب اىلاع دادٖ ثٗ  -5



 :صذاهخاطرات ًاضی از سر ّ 
ثشخی اص  . عش ٚ فذاي صیبد دس ىٛي صِبْ تبحیش ٔبِيٍٛثی داؽتٗ ٚ آعیجشعبْ خٛا٘ذ ثٛد

ٌیضسي، تبعیغبت ِشثٛه ثٗ ٔگٙذاسي صیٛأبت ٚ  دعتگب٘ٙبي تزٙیضات آصِبیؾگب٘ی ٔظیش 

دس ِضیو تٌٛیذ  لبثً تٛرٙی ثؼنی اص عبٔتشیفٛژ٘ب، ٘ٛاکؾٙب ٚ غیشٖ ِیتٛإٔذ عش ٚ فذاي 

کٕتشي ٚ أذاص٘گیشي عش ٚ  . ّٔٛدٖ ٚ ثش سٚي ؽٕٛایی کبسکٕبْ تبحیشات ٔبِيٍٛثی ایزبد ّٔبیٕذ

 .ِیضاْ خيشات فٛتی سا ِؾخـ کٕذِیتٛأذ فذا 

ثذیٙی اعت دس فٛستی کٗ دس آصِبیؾگبٖ تزٙیضاتی ثب عش ٚ فذاي صیبدي ٚرٛد داؽتٗ ثبؽذ، 

اص ِخبىشات ٔبؽی اص عش ٚ فذا ثٗ ؽشس صیش أزبَ خقٛؿ پیؾگیشي ثبیذ الذاِبت لاصَ دس 

 :پزیشد

کٗ اص أتؾبس عش ٚ فذا رٍٛگیشي ِیکٕٕذ ِبٕٔذ ػبیمٙبي فٛتی، دس ِضٍٙبي  تزٙیضاتی  -1

 .ِٕبعت ٔقت ؽٛٔذ

صفبظت ؽٕٛایی ِبٕٔذ اعتفبدٖ اص ِضبفظ فذا ثشاي کبسکٕبْ دس ِؼشك خيش،  ثشٔبِٗ ٘بي  -2

 .ثٗ ارشا دسآیذ

فذا دس خقٛؿ  عشٚ ِذاَٚ ِؼبیٕٗ پضؽکی ثشاي ِؾخـ کشدْ احشات ٔبِيٍٛة ثشٔبِٗ  -3

، ارشا ؽٛد ٚ اعٕبد ِشثٛىٗ دس پشٚٔذٖ پضؽکی لشاسگشفتٗ أذکبسکٕبٔی کٗ دس ِؼشك آعیت 

 .کبسکٕبْ حجت گشدد

 



 :آتص سْزي
ثبؽذ ٚ الذاِبت  آتؼ عٛصي ثبیذ ِجتٕی ثش پیؾگیشي اص ِخبىشٖ آِیض ثشٔبِٗ ِذیشیت ِٛاسد 

 :ریً دس ایٓ خقٛؿ مشٚسي اعت

 ·آتؼ عٛصي دس فٛست آتؼ ٔؾبٔی عشیغ ثٗ عشٚیظ اىلاع  -1
 .ِشکضثٗ ِغئٌٛیٓ ثبلاتش دس اىلاع  -2

 ·اص آصِبیؾگبٖ رٙت اسائٗ سإّ٘بییٙبي لاصَ آتؼ ٔؾبٔی کبسؽٕبعبْ ثبصدیذ دٚسٖ اي  -3
ِيبثك ثب اعتبٔذاسد٘بي  آتؼ ٔؾبٔی تزٙیضات ِشثٛه ثٗ اىفبء صشیك ٚ تزٙیضات ٔقت  -4

 ِشرغ علاِتآصِبیؾگبٖ اػلاِی تٛعو 

 .ثشخٛسدثب آتؼ عٛصيپیؾگیشي یب دسکبسکٕبْ دسخقٛؿ لاصَ آِٛصػ ٚایزبدآِبدگیٙبي  -5

ِٛاسد صبدحٗ ثب رکش ػٍت، ِضً، صِبْ ٚ ِیضاْ خغبست ٚاسدٖ ٚ ٔضٖٛ ِذیشیت آْ دس  حجت  -6

 ·سط دادْ آتؼ عٛصي فٛست 





دستْرالؼول ًذٍْ ضست ّ ضْی 

 لْازم ضیطَ ای



ثبیذ ثلافبفٍٗ ثؼذ اص اعتفبدٖ اص ٚعبیً ؽیؾٗ اي ، آٔٙب سا ثب آة ٌٌٛٗ وؾي ِؼٌّٛي ثٗ ىٛس  

 .دادؽغتؾٛ وبًِ 

 . ثذیٙي اعت وٗ ثبیذ ّ٘یؾٗ دس اثتذا ٚعبیً آٌٛدٖ سا لجً اص ؽغت ٚ ؽٛ ، مذػفٛٔي ّٔٛد 
تشویجبت لٍیبئي ِٛرٛد دس عيش ٚعبیً ؽیؾٗ اي آغؾتٗ ثٗ عٛد ، ثبیذ ثب لشاس دادْ آٔٙب دس  

خٕخي گشدد ٚ عپظ چٕذ ِشتجٗ ثب آة ٌٌٛٗ وؾي ٚ دس أتٙب ثب آة % 5اعیذوٍشیذسیه  ِضٍٛي

 .ِميش آة وؾي ؽٛد

ؽغتؾٛ  ٚعبیً ؽیؾٗ اي ٔٛ وٗ ثشاي اٌٚیٓ ثبس ِٛسد اعتفبدٖ لشاس ِي گیشٔذ ، ثبیذ ثب ؽٛیٕذٖ ٘ب 

 .ٚ عپظ ثب آة ٌٌٛٗ کؾی آثىؾي ؽٛٔذ دادٖ ؽذٖ 

رٙت خٕخي ّٔٛدْ تشویجبت لٍیبئي وٗ دس سٚي ظشٚف ؽیؾٗ اي ٔٛ ٚرٛد داسد ، ثبیذ آٔٙب سا  

ٚآة  ثٗ ِذت چٕذیٓ عبػت لشاسداد ٚ عپظ آٔٙب سا وبِلًا ثب آة ِؼٌّٛي % 1دساعیذوٍشیذسیه 

خٕخي ؽذْ  رٙت وٕتشي ٚ اىّیٕبْ اص . لشاسدادٚ رٙت خؾه ؽذْ دس فٛس ِميشآثىؾي ّٔٛدٖ 

دسآة ِميشخٕخي اتٛولاٚ  ٚعبیً ؽیؾٗ اي سا ؽیؾٗ، ِٛرٛد ثش سٚي  PHآصاد آة ِٛاد لٍیبیي 

ثٗ اگش ساأذاصٖ گیشي ِی کٕیُ  ، PHدسِضٍٛي ثبلا ثٛد دٚثبسٖ ٚعبیً ؽذٖ لشاسدادٖ ٚعپظ آة 

 .لشاس دادٖ ِی ؽٛد لٍیبئي اعیذوٍشیذسیه ػٍت ٚرٛد ِٛاد 

اگش ثؼذ اص چٕذ ِشتجٗ ػًّ ؽغت ٚ ؽٛ ٚوٕتشي ، ثبص ُ٘ ِٛاد لٍیبئي آصاد ؽذٖ ٚرٛد داؽت ، 

 .ثبیغت دٚس سیختٗ ؽٛٔذ ِٚٛسد اعتفبدٖ لشاس ٔگیشٔذ ِی  ٚعبیًآْ 



 :ضیطَ ای با ضْیٌذٍ ُاضست ّ ضْي ّسایل 

ٚعبیً ؽیؾٗ اي ثبیذ ثٗ ٔىبت ؽغتؾٛي اعتفبدٖ اص ؽٛیٕذٖ ٘ب ِبٕٔذ ِبیغ ظشفؾٛیي رٙت ِٛلغ  

 :گشددصیش تٛرٗ 

 . ٚعبیً ؽیؾٗ اي ثٗ ىٛس وبًِ دس آة عشد ٌٌٛٗ کؾی لشاس دادٖ ؽٛد تّبَ  -1
 . ٚعبیً فٛق دس ِضٍٛي ؽٛیٕذٖ لشاس دادٖ ؽذٖ ٚ وبِلًا ثٗ آٔٙب ثشط کؾیذٖ ؽٛد عپظ  -2
 .  ٚعبیً ثب آة ٌٌٛٗ کؾی ربسي وبِلًا ؽغت ٚ ؽٛ ؽٛدعپظ  -3
 دس٘شعشیآثىؾي اصآة.)گشددِميشآثىؾي عٗ ِشتجٗ ثب آة کؾی، آة ٌٌٛٗ پظ اصؽغتؾٛثب  -4

 (تبصٖ اعتفبدٖ ؽٛد ِميش 

 .  گشدٔذِٕظٛس گشفتٗ ؽذْ آة امبفي ٚعبیً ، آٔٙب دس فٛس خؾه ثٗ  -5
ؽیؾٗ اي سا ثٗ ىٛس ٚاسٚٔٗ داخً عجذ٘بي فٍضي گزاؽتٗ ٚ تٗ عجذ٘ب چٕذیٓ لایٗ ٚعبیً  -6

   .ؽٛدگزاؽتٗ ِی مخیُ  وٓوبغز خؾه 



 :رّش ضست ّ ضْي پي پت 

 .پي پت ٘ب سا ثٗ ِذت یه ؽت دس ِضٍٛي تّیض وٕٕذٖ لشاس د٘یذ  -1

لشاس دادٖ  دسآة تشریضبً آٔٙب سا یه ؽت . د٘یذؽغتؾٛ عپظ آٔٙب سا وبِلًا ثب آة ٌٌٛٗ کؾی  -2

ِي تٛاْ اص ٚعبیً ِخقٛفي وٗ رٙت ؽغت ٚ ؽٛي پي ) وٕیذ ِميش آثىؾی ثب آة ٚ عپظ 

ثب آة ٌٌٛٗ کؾی ٚ عپظ دٚ یب عٗ ِشتجٗ ثب دسایٕضبٌت اثتذا پت ٚرٛد داسد ، اعتفبدٖ ّٔٛد وٗ 

 ( .آة ِميش داؽ ػًّ ؽغت ٚ ؽٛ أزبَ ِی ؽٛد 

خؾه وشدْ پي پت ٘ب سا ثب وؾیذْ ٚ خبٌي وشدْ صزُ وّي اعتْٛ ٚ ٘ٛا ثٗ تٕبٚة ٚ ثٗ  -3

ِي تٛاْ اص ٚعبیً پي پت خؾه وٓ ثشلي کٗ ایزبد صشاست  ) پي أزبَ د٘یذ فٛست پي دس 

 ( .ِي ّٔبیذ ، اعتفبدٖ ّٔٛد 

 .لغّت ثیشٚٔي پي پت ٘ب سا ثب پبسچٗ تّیض خؾه ّٔبئیذ  -4



رٙت رٍٛگیشي اص ؽىغتٓ پي پت ٘ب ، آٔٙب سا دس ظشٚف ِخقٛفي وٗ ثب أذاصٖ ٘بي  -5

 .ٚرٛد داسد ، لشاس د٘یذ ( ٘بیي ثب صزُ ٘بي ِختٍف پیپت رٙت ) ِختٍف 

ِخقٛفبً  . فٛساً ثؼذ اص اعتفبدٖ اص پي پت ٘ب ، ثبیذ آٔٙب سا ثب آة ٌٌٛٗ کؾی آثىؾي ّٔبئیذ 

پشٚتئیٕي ِبٕٔذ خْٛ وؾیذٖ ؽذٖ ثبؽذ ، ِي تٛاْ رٙت تّیض ّٔٛدْ  آٔٙب ِبیؼبت صِبٔي وٗ ثب 

اِب ثبیذ تٛرٗ ّٔٛد وٗ  . لشاس داد( عٛصآٚسعٛد )عذیُ غٍیظ ٘یذسٚوغیذ آٔٙب سا دس ِضٍٛي 

چْٛ ِٛاد لٍیبئي ؽیؾٗ سا صً ِي وٕذ ٚ ِّىٓ وُ ثبؽذ ِذت صِبْ تّبط ثب ایٓ ِبدٖ خیٍي 

 .اعت عجت ایزبد تغییشاتي دس صزُ ثشداؽتي گشدد

پي پت ٘بیي وٗ رٙت تٙیٗ سٔگ ِٛسد اعتفبدٖ لشاس ِي گیشٔذ ، ثبیذ ثلافبفٍٗ ثب اعیذ   -6

 .ؽٛٔذوٍشیذسیه ؽغتٗ 

دس فٛست وؾیذْ ِٛاد آٌٛدٖ ثب ایٓ ٚعبیً ، ثبیذ آٔٙب سا ثلافبفٍٗ دس یه ِضٍٛي مذػفٛٔي 

 .لشاس داد 

٘شگٛٔٗ  5ٌیتشگشَ دس  5رٙت مذػفٛٔي ِي تٛاْ اص ِضٍٛي ٘یپٛوٍشیت عذیُ ثٗ ِیضاْ ) 

 .( ّٔٛدسلیك ؽذٖ ثبؽذ ، اعتفبدٖ  1:10ِضٍٛي عفیذ وٕٕذٖ خبٔگي وٗ ثٗ ٔغجت 



ضست ّ ضْي پلیت ّ لْلَ ُاي داّي هذیط ُاي كطت آلْدٍ کَ هجذدا ّاردچرخَ کاري 

 :هي ضًْذ

ایٓ ٚعبیً سا ثبیذ اثتذا اتٛکلاّٚٔٛد ٚ عپظ ثبلي ِبٔذٖ ِٛاد ِٛرٛد دس آٔٙب سا وبِلًا ؽغتٗ ٚ  

 .اداِٗ داد ( ثب ؽٛیٕذٖ ؽغتؾٛ ) سا ِبٕٔذ سٚػ ٘بي روش ؽذٖ دس ثبلا ؽغتؾٛ ثمیٗ ِشاصً 

ثبیذ خبىش ٔؾبْ ّٔٛد وٗ وٍیٗ ٚعبیٍي وٗ ثٗ ِٛاد آٌٛدٖ آغؾتٗ ؽذٖ أذ سا ثبیذ لجً اص ِشاصً  

 .ٚدسفٛست ٌضَٚ عتشْٚ ّٔٛد وبِلًا مذػفٛٔي ؽغت ٚ ؽٛ اثتذا 



 :رّش ضذ ػفًْی ًوْدى ّ استریل کردى ّسایل ضیطَ ای 

ثب ( صبٚی کٍش ) دلیمٗ دس ِضٍٛي عفیذ کٕٕذٖ خبٔگی  30ٚعبیً آٌٛدٖ سا صذالً ثٗ ِذت کٍیٗ 

ِؼٌّٛی لشاس دادٖ ٚ عپظ ىجك دعتٛساٌؼًّ ؽغتؾٛ ، ؽغتٗ ٚ تٙیٗ ؽذٖ ثب آة 10ثٗ 1سلت 

عبػت لشاس ِی  4تب  2ثّذت  160-180صشاست تب رٙت اىّیٕبْ خبىش دس فٛس ثب دسرٗ 

 . د٘یُ تب اعتشیً گشدٔذ 
 
 

 
 :اسیذ ضْي کردى ّسایل بَ رّش صذیخ 

ٚعبیً یک سٚص دس ِضٍٛي  . سلیك ِی ّٔبییُ  3ثٗ 1ٔشِبي سا ثٗ ٔغجت  12کٍشیذسیک اعیذ 

 .ِشتجٗ ثب آة ِميش آة کؾی ِی گشدٔذ  3عپظفٛق لشاس ِی گیشٔذ 



THANK YOU FOR YOUR ATTENTION 


